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Angebots-Nr.: 58.257

Stressmanagement - Stress erfolgreich und
gelassen meistern (E-Learning)

Stress ist ein natiirlicher Bestandteil unseres Lebens. Zu viel davon kann
allerdings schwerwiegende Folgen haben. In diesem E-Learning erfahren Sie, wie
Sie Stress erkennen, besser verstehen und durch gezielte Techniken und
Methoden erfolgreich managen kénnen.

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende und Fiihrungskréfte, die ihr Stressmanagement verbessern und etwas fur
ihre Gesundheit tun wollen

IHR NUTZEN
e Sie kdnnen den Begriff Stress verstehen und einordnen.

e Sie verstehen den Zusammenhang zwischen Stressoren, Stressverstdrkern und
Stressreaktionen.

e Sie konnen Stress souveran und erfolgreich managen.

e Sie begegnen Stress im Alltag konstruktiv.

ZUSATZLICHE PREISINFORMATIONEN

Ab 100 Lernenden bieten wir Sparkassen dieses E-Learning zu einem Pauschalpreis an.
Wir beraten Sie gerne!

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Jederzeit starten mit just e-learn!

DAUER

©

1,5 Stunden

PREIS

J@

50,00 €
Preis je Lerner/-in, Pauschalpreis ab
100 Lernenden

@ KONTAKT
- (0]

ANMELDUNG

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw
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Programm/Inhalt

Im Stress

Die Stressampel

Die Situation entstressen

Die eigenen Gedanken verdndern
Einfach mal abschalten

Stress, lass nach

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Mental Health: Achtsam handelnim
Arbeitsalltag (E-Learning)

Psychische Erkrankungen von Erwerbstdtigen sind haufig, verursachen viel Leid
bei den Betroffenen und fithren zu hohen wirtschaftlichen Verlusten. Dieses E-
Learning zeigt Moglichkeiten auf, das Arbeitsleben so zu gestalten, dass das
Risiko psychischer Probleme minimiert und gesund leben und arbeiten geférdert
werden.

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende, die ihre psychische Gesundheit im Berufsleben praventiv schiitzen wollen

IHR NUTZEN
e Sie verstehen ressourcenorientierte Gesundheitskonzepte.

e Sie kennen die Bedeutung von sozialen Netzwerken sowie Kollegen und Kolleginnen fir
die psychische Gesundheit.

* Sie verstehen das Konzept der Achtsamkeit und nutzen entsprechende Ubungen.

e Sie kennen den eigenen Einfluss auf die psychische Gesundheit und kénnen
entsprechend handeln.

ZUSATZLICHE PREISINFORMATIONEN

Ab 100 Lernenden bieten wir Sparkassen dieses E-Learning zu einem Pauschalpreis an.
Wir beraten Sie gerne!

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Jederzeit starten mit just e-learn!

DAUER

©

1,25 Stunden

PREIS

J@

50,00 €
Preis je Lerner/-in, Pauschalpreis ab
100 Lernenden

@ KONTAKT
- (0]

ANMELDUNG

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw
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Ein globales Problem: Risiken fiir psychische Erkrankungen
Stressoren und Ressourcen
Gemeinsam gesund

Achtsam bleiben

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Digitale Informationsflut effizient meistern (E-
Learning)

Mit konkreten Methoden und Strategien die digitale Informationsflut nachhaltig
und effizient meistern

Wie kdnnen die tagliche Informationsflut durch digitale Medien strukturieren, reduzieren
und so lhr personliches Informationsmanagement verbessern? Lernen Sie hier, wie Sie —
anstatt in der Flut aus Mails zu verschwinden — Ordnung in Ihr Postfach bringen. Und
scharfen Sie lhren Blick fir Ihren persénlichen Umgang mit digitalen Kommunikations-
und Informationsmitteln — ein wichtiger Pfeiler fur ein ausgeglichenes und gesundes
(Arbeits-)Leben.

ZIELGRUPPE

Alle Mitarbeitenden und Fihrungskréfte, die trotz Informationsflut effizient arbeiten und
den Uberblick behalten wollen

IHR NUTZEN

e Sie durchschauen, welche unerwiinschten Folgen die digitale Informationsflut haben
kann.

e Sie sind vertraut mit verschiedenen Strategien des personlichen
Informationsmanagements, um die digitale Informationsfille kuinftig zu reduzieren.

e Sie arbeiten trotz Informationsflut effizient.
* Sie behalten den optimalen Uberblick — mit den richtigen Werkzeugen und Tricks.

e Sie finden Ihre Balance fiir hochkonzentriertes Arbeiten und ausreichend Zeit fir das
Verwerten digitaler Informationen.

ZUSATZLICHE PREISINFORMATIONEN

Ab 100 Lernenden bieten wir Sparkassen dieses E-Learning zu einem Pauschalpreis
an. Wir beraten Sie gerne!

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Jederzeit starten mit just e-learn!

DAUER

©

60 Minuten

PREIS

J@

50,00 €
Preis je Lerner/-in, Pauschalpreis ab
100 Lernenden

@ KONTAKT
- (0]

ANMELDUNG

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw
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Ursachen digitaler Informationsflut und ihre Folgen
Die Informationsflut erfolgreich kanalisieren

Ein Pldadoyer fiir Monotasking

Ordnung im Postfach ist das halbe Arbeitsleben

Hin und wieder mal den Stecker ziehen

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Motivation in turbulenten Zeiten (E-Learning)
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Uberwinde die Antriebslosigkeit Jederzeit starten mit just e-learn!

Pandemie, Krieg, Energiekrise und jetzt auch noch das Klima - es sind wirklich keine
einfachen Zeiten! Kein Wunder, dass viele sich nur noch kraftlos von Wochenende zu

Wochenende hangeln: Die Arbeit fallt schwer und die Freizeit verdirbt man sich mit dem DAUER
Konsum schlechter Nachrichten. Dieses E-Learning ist all jenen gewidmet, die gerade in
einem Motivationsloch stecken und Tipps und Strategien suchen, um daran etwas zu 60 Minuten
andern.
ZIELGRUPPE PREIS
I=>
e Alle, die motivierter und fokussierter durch die Arbeitswoche kommen méchten 000€
40,
Preis je Lerner/-in, Pauschalpreis ab
IHR NUTZEN 100 Lernenden
In diesem Training geht es darum, ...
e wie Sie wieder mehr Motivation fur den Alltag finden.
L e . . . KONTAKT
* wie Sie trotz der vielen schlechten Nachrichten die Lebensfreude behalten bzw. [
zurlickgewinnen.
ANMELDUNG

* wie Sie schon mit kleinen Anderungen mehr Abwechslung und Erfiillung im Alltag
erleben.

ZUSATZLICHE PREISINFORMATIONEN

Ab 100 Lernenden bieten wir Sparkassen dieses E-Learning zu einem Pauschalpreis
an. Wir beraten Sie gerne!

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Das E-Learning ist als Programm fiir eine Woche von Montag bis Freitag konzipiert: In 5 Tagen
gibt es in kurzen Lernsequenzen zahlreiche Tipps, wie es leichter fdllt, auch in turbulenten Zeiten
zuversichtlich und motiviert zu bleiben— beruflich wie privat. Die Gesamtlernzeit betragt ca. 1 Stunde.

Da die Einheiten aufeinander aufbauen, starten Sie das Training am besten am Montag nehmen sich
jeden Morgen 10-12 Minuten Zeit.

Montag: Ziele statt Aufgaben! Ziele fiir die neue Woche setzen und Gedanken sortieren .
Dienstag: Let that shit go! Der Tag des inneren Gleichgewichts
Mittwoch: Schluss mit Stillstand! Der Tag der Bewegung — korperlich wie gedanklich.

Donnerstag: Be more like Buddha! Heute geht es um innere Gelassenheit. Je mehr Chaos im
AuBen herrscht, desto wichtiger ist es, in die Ruhe zu kommen.

Freitag: Wir sorgen fiir einen runden Wochenabschluss und legen damit den Grundstein fiir
einen guten Start in die neue Woche.

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Burnout besser verstehen und bewiltigen (E-
Learning)

Burnout erkennen, besser verstehen und zu einer Verbesserung der Situation
beitragen

Das emotionale und physische Erschopfungssyndrom Burnout kann aus einer zu starken
Belastung resultieren. Erfahren Sie, was der Begriff ,Burnout” bedeutet und wie es zu
einem Burnout kommen kann. Welche Faktoren tragen maligeblich zu dieser Erkrankung
bei? Welche drei Phasen des Burnouts gibt es? Was kénnen Sie tun, um auch bei
groReren Belastungen gesund zu bleiben? Und was ist zu tun, wenn es tatsdchlich zu
einem Burnout gekommen ist?

ZIELGRUPPE

e Mitarbeitende und Fuhrungskrafte, die sich fir das Thema Burnout interessieren und
mehr darlber erfahren méchten

e Mitarbeitende und Fuhrungskréfte, die den Eindruck haben, dass jemand aus ihrem
Umfeld an Burnout erkrankt ist, und wissen méchten, wie sie handeln kénnen

IHR NUTZEN

e Sie konnen den Begriff ,Burnout” richtig einordnen.

e Sie kdnnen zwischen den drei Phasen der Burnout-Entstehung differenzieren.
e Sie kennen Risikofaktoren fiir Burnout.

e Sie kennen vorbeugende Mallnahmen gegen Burnout.

e Sie kdnnen bei manifesten Burnout-Symptomen richtig handeln.

ZUSATZLICHE PREISINFORMATIONEN

Ab 100 Lernenden bieten wir Sparkassen dieses E-Learning zu einem Pauschalpreis
an. Wir beraten Sie gerne!

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Jederzeit starten mit just e-learn!

DAUER

©

1,25 Stunden

PREIS

J@

50,00 €
Preis je Lerner/-in, Pauschalpreis ab
100 Lernenden

@ KONTAKT
- (0]

ANMELDUNG

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw
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Erschopft und ausgebrannt
Die Entwicklung von Burnout
Risikofaktoren fiir Burnout
Dem Burnout vorbeugen

Burnout - und jetzt?

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Gesiinder leben (E-Learning)

Ausreden einen Riegel vorschieben und eine gesunden Lebensstil verwirklichen
Mé&chten Sie einen geslinderen Lebensstil fihren, aber wissen nicht, wo Sie anfangen
sollen? Mit "Geslinder leben" machen Sie einen Neustart und erhalten Wissen und
Werkzeuge, um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu verbessern.

ZIELGRUPPE

Alle, die nachhaltig einen gestinderen Lebensstil verwirklichen wollen

IHR NUTZEN
e Sie kennen die Grundlagen einer gesunden Lebensweise.

e Sie wissen, wie Sie Verdnderungen angehen und lhren Lebensstil weiter verbessern
kénnen.

e Sie lernen, wie Sie eine ausgewogene und gesunde Erndhrung umsetzen kénnen.

e Sie erhalten praktische Tipps und Tricks, um lhren Alltag gesiinder zu gestalten.

ZUSATZLICHE PREISINFORMATIONEN

Ab 100 Lernenden bieten wir Sparkassen dieses E-Learning zu einem Pauschalpreis
an. Wir beraten Sie gerne!

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Jederzeit starten mit just e-learn!

DAUER

©

30 Minuten

PREIS

J@

30,00€
Preis je Lerner/-in, Pauschalpreis ab
100 Lernenden

% KONTAKT

ANMELDUNG

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw
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Warum wir uns mit Ausreden rausreden.

"Bevor ich anfangen kann, muss ich planen.”

"Ich bin Giberhaupt nicht fit."

"Ich kann weder kochen, noch habe ich Zeit dafiir."”

"Man wird mich auslachen."

"Ich habe Angst, im Training in der Gruppe nicht mitzuhalten."

Auf die Pldtze, fertig, LOS!

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Resilienz stirken (E-Learning)

Das Geheimnis der wirklich Erfolgreichen

Warum sind manche Menschen so viel belastbarer als andere? Fast scheint es, als wiirde
der ganze Stress einfach an ihnen abprallen. In diesem E-Learning liftet der renommierte
Resilienz-Coach Denis Mourlane das Geheimnis. Erfahren Sie, was Resilienz ist und
welche wertvollen Strategien Sie nutzen kdnnen, um mit herausfordernden und
unvorhersehbaren Momenten bestens zurechtzukommen.

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende und Fiihrungskréfte, die den stetig komplexeren Anforderungen im Beruf
und Privatleben mit mehr Gelassenheit begegnen méchten

IHR NUTZEN
e Sie erfahren was genau Resilienz ist und wie resilient Sie wirklich sind.

e Sie wissen, mit welchen Strategien Sie Ihre Resilienz weiterentwickeln und erhalten
kénnen.

e Sie kennen lhre inneren Starken, die Ihnen durch schwierige Zeiten helfen.

ZUSATZLICHE PREISINFORMATIONEN

Ab 100 Lernenden bieten wir Sparkassen dieses E-Learning zu einem Pauschalpreis
an. Wir beraten Sie gerne!

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Jederzeit starten mit just e-learn!

DAUER

©

60 Minuten

PREIS

J@

40,00 €
Preis je Lerner/-in, Pauschalpreis ab
100 Lernenden

% KONTAKT

ANMELDUNG

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw
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Basics: Resilienz verstehen

e Selbstcheck: Wie resilient sind Sie wirklich?
e Warum ist Resilienz eigentlich so wichtig?

e Welche 7 inneren Starken besitzen resiliente Menschen?
Grundlegende Strategien: Resilienz ausbauen

e Strategie 1: Achtsamkeit — 3 simple Ubungen

e Strategie 2: Psychologische Grundbeddirfnisse ernst nehmen
Fiir Fortgeschrittene: Situationsspezifische Resilienzstrategien

e Strategie 3: Bewusster Umgang mit lhren Gedanken

e Strategie 4: Love it, change it or leave it

e Strategie 5: Akzeptanz

e Zu guter Letzt: Tipps fur mehr Resilienz im (Arbeits-)Alltag

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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just e-learn-Package Gesund leben und
arbeiten (E-Learning)

Fiinf E-Learnings in einem Paket mit denen Sie Ihren Arbeitsalltag gesund
gestalten und Ihr Wohlbefinden steigern: digital, schnell und kompakt

Das just e-learn-Package "Gesund leben und arbeiten" bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich
umfassend Uber Selbstorganisation, Gesundheit, Pravention, Stress, Resilienz,
Motivation, Erndhrung, Fitness und Burnout zu informieren und lhren Alltag positiv zu
gestalten.

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende und Fiihrungskréfte die digital, schnell und kompakt ihre Kompetenz fiir
geslinderes Leben und Arbeiten starken wollen

IHR NUTZEN

Die wichtigsten aktuellen Themen im Bereich "Gesund leben und arbeiten" fir Sie
zusammengestellt.

* #1 digital:
E-Learning-Module ganz einfach mit dem Smartphone, Tablet oder Desktop nutzen. Zu
beliebiger Zeit, an jedem Ort.

* #2 schnell:
Neues Wissen schnell verbreiten, ohne Terminplanung. Einfach das just e-learn
Package fur lhre Zielgruppe buchen und loslegen.

* #3 kompakt:
Mit E-Learning-Modulen kompakte Lerneinheiten bieten und Impulse zu relevanten
Fragen setzen.

ZUSATZLICHE PREISINFORMATIONEN

Ab 100 Lernenden bieten wir Sparkassen dieses E-Learning zu einem Pauschalpreis
an. Wir beraten Sie gerne!

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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Jederzeit starten mit just e-learn!

DAUER

5 Stunden

= PREIS

75,00 €
Preis je Lerner/-in, Pauschalpreis ab
100 Lernenden

@ KONTAKT
- (0]

ANMELDUNG

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw
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Finf E-Learning-Module aus den Themenbereichen "Gesund leben und arbeiten”

1. 58.251 Motivation in turbulenten Zeiten

2. 58.433 Resilienz starken

3. 58.254 Burnout besser verstehen und bewdltigen

4, 58.255 Gesiinder leben

5. 58.249 Digitale Informationsflut effizient meistern

Wir beraten Sie gerne persdnlich zu Ihren Fragen und zur Buchung dieses Angebotes.

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de
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just e-learn-Package - hausindividuell
zusammengestelltes Package (E-Learning)

Das digitale Lernangebot der Sparkasse erweitern und selbstorganisiertes Lernen
fordern mit genau den Inhalten, die jetzt wichtig sind.

Stellen Sie aus dem E-Learning-Angebot der Sparkassenakademie NRW genau das E-
Learning-Paket zusammen, das fur Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter jetzt wichtig ist,
und starten mit einem neuen, erweiterten digitalen Lernangebot, zeitlich flexibel und
ortsunabhangig. Wir beraten Sie gerne zu lhrer Auswahl und zur Nutzung des
Lernangebots, z.B. direkt aus Ihrem Personalmanagementsystem.

ZIELGRUPPE

Vom selbstorganisierten Lernen mit just e-learn kénnen alle Mitarbeiter/-innen
profitieren. Zum Beispiel mit den E-Learnings aus dem Bereich Personliche Entwicklung.
Einige E-Learnings richten sich an spezifische Zielgruppen, z.B. Fihrungskréfte.

Sie wahlen passend fir Ihre Zielgruppen E-Learnings fir Ihr Package aus.

IHR NUTZEN

e Stellen Sie lhr E-Learning-Paket fiir Gruppen ab 100 Lernenden lhres Hauses aus dem
Angebot der Sparkassenakademie abgestimmt auf lhren Bedarf zusammen.

e Wahlen Sie passende E-Learnings aus den Bereichen Personliche Entwicklung, New
Work, Fihrung, Vertriebskompetenz und Nachhaltigkeit aus. Wir beraten Sie gerne!

e |hre Kolleginnen und Kollegen lernen digital, selbstorganisiert und zeitlich flexibel.
Einfach Uber den persénlichen Zugang zum Akademieportal oder Ihr
Personalmanagementsystem.

HINWEIS(E)

¢ Das just e-learn-Package buchen Sie fir ein Jahr. Die Lernzeit ergibt sich aus den
ausgesuchten E-Learnings und der individuellen Nutzung.

e Der Preis fur Ihr just e-learn-Package richtet sich nach der Anzahl und dem Umfang der
ausgewahlten E-Learnings. Wir beraten Sie gerne zur Auswahl der E-Learnings und zum
Preismodell.

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de

o ©
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Jederzeit starten mit just e-learn!

DAUER

0 Minuten

Die Lernzeit des just e-learn-
Packages ergibt sich aus den
ausgesuchten E-Learnings.

Das just e-learn-Package buchen
Sie fur die Mitarbeitenden lhres
Hauses fir ein Jahr.

= PREIS

Der Preis fur Ihr just e-learn-

Package richtet sich nach der
Auswahl der gewiinschten E-
Learnings.
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— Sparkassenakademie

Nordrhein-Westfalen

Angebots-Nr.: 58.600

Programm/Inhalt

Sie wahlen passende E-Learnings aus den Bereichen
Personliche Entwicklung

New Work

Fiihrung

Vertriebskompetenz

Nachhaltigkeit

aus und stellen Ihr hausindividuelles just e-learn-Package zusammen.

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de

@ KONTAKT
- (0]

ANMELDUNG

Carolin Nalazek
0231 22240-537
carolin.nalazek@ska.nrw

INHALTE

Stephanie Kolhosser
0231 22240-737
stephanie.kolhosser@ska.nrw
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SUSINESS:school

Die Business School bietet zertifizierte Weiterbildungen
zu Fach- oder Betriebswirten an. 100 % online und gleich-
zeitig personlich betreut. Flexibel nach Deinen Wiinschen,
berufsbegleitend und europaweit auf Bachelor- und Mas-
ter-Programme anrechenbar. Als Label der Sparkassenaka-
demien Nordrhein-Westfalen verfiigen wir iiber fundierte
Erfahrungen in der Aus- und Weiterbildung - tiber 5.000
zufriedene Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben mit
uns schon ihre beruflichen Perspektiven verbessert.

IHRE ANSPRECHPARTNER/-INNEN

Rabea Hesse
Bildungsberaterin Business School

0231 22240-712
bs@ska.nrw

Liane Stach
Bildungsberaterin Business School

0231 22240-792
bs@ska.nrw

TOP
FERNSCHULE

Award 2025

e Zenl‘r

’Z;\'\\ zugelassen 6}:
2

®

Informiere Dich iiber unsere
berufsbegleitenden Weiter-
bildungsangebote.

Nathalie Mddje
Bildungsberaterin Business School

0231 22240-757
bs@ska.nrw

Laura Freiin von Eerde
Bildungsberaterin Business School

0231 22240-795
bs@ska.nrw

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de/business-school
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#O% TAGUNGSZENTRUM
== HORDER BURG

TAGUNGSZENTRUM
HORDER BURG

Ob in Prasenz, digital oder hybrid:
Mieten Sie unsere Rdaume fiir lhre Veranstaltung

Kongress, Besprechung, Seminar, Workshop oder eigene Schulung fiir die Mitarbeitenden? Wir bieten lhnen den passen-
den Raum fiir lhre Veranstaltung.

Sie planen eine Online-Veranstaltung durchzufiihren? Mit uns Haben wir lhr Interesse geweckt?

haben Sie den richtigen Partner an lhrer Seite: Unsere digitalen

Rdume und hausinternes Studio bieten Ihnen die optimale Unser Veranstaltungsmanagement berdt Sie gern persénlich zu
Basis flr Ihre digitale Veranstaltung. On top GUbernehmen wir Ihrem individuellen Angebot.

fur Sie auf Wunsch die professionelle Begleitung lhrer

Veranstaltung durch ,,Co-Moderatoren®, die Schulung Ihrer

Dozenten, das gesamte Teilnehmermanagement, die

inhaltliche Konzeption Ihrer Veranstaltung und vieles mehr. IHRE ANSPRECHPARTNER/-INNEN

Flr Veranstaltungen in Prasenz erwarten Sie in dem exklusiven
Gebdudeensemble der Horder Burg mit direktem Seeblick tber
40 hochmoderne Seminar- und Tagungsraume mit einmaligem
Flair. Ein auf Ihre BedUrfnisse abgestimmtes Catering sowie
hochprofessionelle Organisationsabldufe und maRgeschneide-
rte Rahmenprogramme runden unser Angebot perfekt ab.

Gern kombinieren wir auch das Raumangebot fir Sie und Antonia Kénig Andreas Gaida
flihren Ihre Veranstaltung hybrid durch. Dabei ist ein Teil des
Publikums physisch vor Ort, die weiteren Teilnehmer sind
digital hinzugeschaltet. Der Vorteil: Das Online-Publikum wird 0231 22240-744 0231 22240-722
aktiv in die Prasenz-Veranstaltung mit einbezogen und alle antonia.koenig@ska.nrw andreas.gaida@ska.nrw
Teilnehmenden kénnen in Echtzeit miteinander interagieren

und in Kontakt treten.

Veranstaltungsmanagement  Veranstaltungsmanagement

Mehr Informationen unter www.sparkassenakademie-nrw.de/tagungszentrum
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MITTELSTANDSCAMPUS NRW

Der Mittelstand bildet das Herz der deutschen Wirtschaft

Der MittelstandsCampus NRW, eine Marke der Sparkassen-
a!(aden.ne NI-!W, bietet mittelstandischen Unternehmen IHR ANSPRECHPARTNER
vielfdltige Bildungsangebote und Inhouse-Beratungen fiir
zentrale Themen an, wie zum Beispiel: Christian Overhage

Projektleiter Mittelstandscampus NRW
- Nachhaltigkeit,

- Digitalisierung und

- Arbeitgeberattraktivitat — Fihrung.

0231 22240-717
christian.
overhage@mittelstandscampus-

Ein exklusives Kooperationsnetzwerk, beispielsweise mit der e

Universitat Witten/Herdecke oder der Hochschule fur
Finanzwirtschaft und Management, sichert zusammen mit
unserer fundierten Erfahrung die Qualitat der hochwertigen
sowie einzigartigen Workshops, Bildungsformate und
Beratungsleistungen.

Neben unseren digitalen Veranstaltungen begrtiRen wir Sie Lern- und Buchungsportal

und lhre Mitarbeiter/-innen zudem in unserem
Tagungszentrum Hérder Burg in einem einmaligen Ambiente.
Von unserer rund 700 Jahre alten ,Burg” haben Sie einen
direkten Blick auf den Phoenix See in Dortmund. Ein Ort, der
wie kein anderer fur Transformation und Zukunftsfahigkeit
steht.

Informieren Sie sich tber unser
Bildungsangebot.

Digitale Transformation

Mehr Informationen unter www.mittelstandscampus-nrw.de
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